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Dar um Presentinho, sexoanal...

Chamem como quiser, mas é ine-
gavel que o sexo anal é talvez o maior
fetiche masculino e de algumas mu-
Iheres também. Portanto, separe um

tempinho para ler o post, siga os links
e divirta-se.

E por que falar de sexo anal mais
uma vez, se ja teve até aula na TV so-
bre o assunto? Simples, pois o que
mais chega até hoje em minha caixa
de entrada de e-mails sdao perguntas
do tipo:




Se eu fizer vou
ter fissuras?

Posso fazer sexo
anal e vaginal
alternamente?

Isso, s pra exemplificar algumas, pessoas correm. Como sou orientado-
mas sao tantas perguntas, tantas Sem ra e lido com minhas proprias experi-
contar os equivocos que leio de pes- éncias resolvi fazer um beaba sobre
soas que comentam a sua melhor ma- este tema para que nao figuem mais
neira de praticar e eu chego a arrepiar, duvidas e todo mundo possa se diver-
e nao é de tesdao, com o risco que tais tir e ter prazer mutuo.



o A Seducao

Dar um presentinho pode
ser uma fantasia comum entre
os homens, ndo é uma fantasia
comum entre as mulheres. Re-
centemente fiz uma pesquisa
entre minhas clientes, Elas gos-
tam de sexo anal, e acredito que
muita coisa esteja mudando, mas
Acho que o charme do fazer sexo
anal o proibido. Se fosse lugar
comum, garanto que ia ter gente
virando a cara. Portanto, o pre-
sentinho mais desejado sempre
sera aquele mais negado, pode
apostar.

Acredito que tem que ser
sempre um prémio presente en-
tao faca por vocé primeiramente.

Ou seja, se ela negar, ndao de-
sista, nao foi dessa vez, mas pode
ser um dia. Negamos até, pelo
simples prazer de dizer nao.

Respeite aquele momento,
mas aceite pequenas conquistas
que podem ser grandes indicios
que o tdao esperado pode acon-
tecer um dia. Como aquele dedi-
nho 13 durante o ato sexual oral.

Ou uma massagenzinha deli-
cada com lubrificante, enquanto
Ihe beija a boca. Seja perseveran-
te, peca ao pé do ouvido e tenha
sempre muitas camisinhas

Extras, mas isso eu explico
depois.




9 Preparacao para
o sexo anal

Se vocé é homem e anseia pelo
Presentinho, mesmo o ainda nao libe-
rado, ndo seja sovina e invista em mui-
tas camisinhas e lubrificante a base de
agua (Touch Loob).

Nada de porcarias, como o cuspe
(Saliva resseca ainda mais, ou saidas
cinematograficas como manteiga. Se
quer repetir a dose sempre e
sempre, cuide, com cari-
nho.

Sem contar que
ha possibilidade
do preservativo
romper se entrar
em contato com
lubrificantes que
nao sejam a base
de agua.

Se vocé é mulher e

O sexo anal
pode ser uma paixao
mundial, mas nao po-
demos fechar os olhos que

por tratar-se de um canal de
excrec¢ao é uma porta de en-
trada e tanto para possiveis
infecgdes para ambos os
sexos. Preservativo
sempre!

acha que tem alguma possibilidade,
mesmo remota, dele virar o disco aque-
la noite e ndo quer passar vexame (leia
como vexame fezes no membro do par-
ceiro), faca uma lavagem antes de sair
de casa. ... facil e ndo déi. (Oriento a
higienizagdo individual a cada Pessoa)

(Desculpem se acabei com o pouco
charme que resta ao ato, mas a lavagem
€ necessaria por varios motivos além
do possivel vexame acima citado. Entre

eles, prevenir infeccoes.)

Outra  preparacao
para as mulheres, na
verdade um exercicio
preparatodrio, este
exercicio também
oriento em meus
cursos pois cada
anus é um anus
cada qual com suas
necessidades e ao
longo das minhas aulas
fui percebendo cada caso.




e Sexo anal o ato

Se existe algo que admiro no ser
humano é a capacidade de adaptacao,
superacao e criatividade. Minha avé
dizia que cada corcunda sabe como se
deita. Ou seja, cada um descobre seu
jeitinho certo de fazer isto ou aquilo.
Para dar o presentinho é a mesma coi-
sa, seja criativo e descubra a sua ma-
neira certa, mas Se vocé é iniciante,
saiba que existem certas manhas.

O posicao de ladinho, mulher dei-
tada meio de lado com as pernas se-
mi-flexionadas e a de cima um pouco
mais levantada, ainda é camped de
preferéncia para a iniciacao por diver-
sos motivos.

Além de ser uma posicao confor-
tavel para a mulher e para o homem, é
também possivel que o homem acari-

cie a mulher durante o ato.

Estimulando-a de diferentes for-
mas. Falando coisinhas ao seu ouvido,
estimulando-a com caricias no corpo,
seios ou clitéris. Ou mesmo ela prdpria
se auto-acariciar, se assim desejar. No
entanto, esta é apenas uma de muitas
posicoes favoraveis ao sexo anal. In-
vente a sual

De ladinho a posicao mais indica-
da para iniciantes

Agachada

Deite-se de costas na cama e co-
loque a sua parceira sobre si como se
ela o fosse montar. Mas em vez dela se
colocar sobre os joelhos, ela agacha-se
e ajuda a colocar o seu pénis dentro
dela. Mantenha as pernas da sua com-
panheira afastadas o mais possivel,
podendo ver o seu pénis a entrar e a
sair.




Cadeira deitada

Esta posicao é especialmente ide-
al para poder acariciar o clitdris da sua
parceira enquanto a penetra. Na cama
deite-se de lado, e cologue a sua par-
ceira de costas para si. Dobre as suas
pernas em 90° empurrando as da sua
pareceria. Levante a perna da sua par-
ceira que nado esta apoiada, e penetre
-a, ela pode continuar a manter a per-
na em cima enquanto vocé a satisfaz
duplamente, acariciando-lhe o clitéris,
enquanto a penetra.

A mulher deita-se de barriga para
baixo, as pernas abertas e os pés le-

vantados no ar. Coloque-se em cima
dela (entre as pernas da mulher), mas
mantenha o seu troco levantado, colo-
cando as suas maos ao lado do tronco
da mulher. Depois da penetracao peca
a sua parceira para apertara as coxas.
Tente usar lentas e longas penetracdes
para um prazer maior.

Mangueira

A mulher inclina-se sobre uma
cadeira, pousando os cotovelos. En-
guanto vocé se coloca por detras dela,
coloque uma mado na cadeira e outra
na anca da sua companheira. Levan-
te uma das pernas dela e coloque-a
acima da sua anca. Esta na altura de
penetra-la. Lembre-se que levantar




mais ou menos a perna da sua parcei-
ra faz com que o angulo da penetracao
mude.

A mulher esta de pé e de costas
para si, VOcé ird usar as suas maos
como apoio para se inclinar sobre
ela e sobre uma mesa. Penetre-a en-
quanto coloca o seu peito encostado
as suas costas (sem fazer peso), ou so
colocar as suas maos na cintura dela.
A mulher pode colocar-se em bicos de
pés e controlar a penetracao, ou para
se adaptar a sua altura.

Joelhos no peito

Esta € uma boa posicao para a pri-
meira relacao de sexo anal. A mulher
deita-se de costas e coloca uma almo-
fada por debaixo das nadegas. Vocé

coloca-se de joelhos e pega nas pernas
da sua companheira e coloca-as junto
ao seu peito (dobradas ou nao), pene-
trando-a enquanto ela vai controlan-
do a penetragcao com as pernas no seu
peito.

(esta posicdo somente apds vocé
dominar o ato )

A mulher fica de 4 em posicao de
cao. Vocé coloca-se atras dela, coloca
as suas maos na cintura dela e levan-
ta-a de maneira a que ela consiga co-
locar as pernas dela na parte de trds
das suas coxas. Enquanto a penetra,
ela pode usar os pés para controlar a
penetracao, mais ou menos profunda.

Fonte: Cromossoma Y




Variacoes
po SEXO
ANAL

Todas as dicas acima foram pas-
sadas para o sexo anal heterossexual,
mas acredito que para o sexo homos-
sexual nao tenha muita variacao, se
estiver errada, por favor, me corrijam.
Acredito realmente que os cuidados
com higiene, prevencao contra DST’s,
uso de preservativos, lubrificacao e
posicdes sexuais, devam ser comum a
todos. No entanto, sei que nada sei.

... comum a muitos homens a fan-
tasia de fazer o ato sexual vaginal e
anal alternadamente. ... possivel, mas
exige alguns cuidados. Na verdade um,
basico, nunca fazer esta variagao sem
preservativo.

E uma vez que faga, nunca utilizar
o mesmo preservativo do sexo anal
no vaginal e vice-versa. Nem venham
me dizer que camisinha corta o tesao.
Acostumem-se, vale a pena pelo bem
da saude de ambos. Um pénis duro e
uma vagina molhada aguentam espe-

rar pela troca de um preservativo sim!

Uma amiga que adorava a pratica
da penetracao alternada foi parar no
médico com uma espécie de furinculo
no canal vaginal, a ponto de necessitar
de uma micro-cirurgia. Portanto, cui-
dado nunca é demais .

Outra variacao interessante de ser
comentada é a pratica do sexo anal com
dildos (consolos de Idtex). Seja para a pra-
tica de inversao de papéis, masturbacao
ou mesmo para a dupla penetracao.

ANUS ndo tem lubrificacdo pro-
pria, muito menos Protese de bor-
racha, portanto seguem os mesmos
cuidados que ja comentei antes. Pre-
servativo sempre e lubrificante a base
de agua também.

Para a masturbacao anal, solitaria,
devo deixar bem claro, pois uma vez
gue tem outro na jogada tudo pode
acontecer, uma dica gostosa é ao invés
de usar o lubrificante a base de agua,
gue sao geladinhos, usar 6leo excitan-
tes que com a friccao aquece. Vale ex-
perimentar.

Nunca tive alergias, pois o dleo
adere a pele, mas. Obtenha produtos
de qualidade Fica a dica apenas pra
gquem quiser experimentar.




